
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

                    

                           

 

          

 

 

 

Annick, Christiane, Daniel B, Michel D, Alain P, Marco et Fabrice ont participé-és à cette 

semaine sous la chaleur. 

 

Voici leurs ressentis :  

  

 

                       

  

 

 

 

j'ai roulé tous les jours. j’ai 

fait 735km et 5585 m de 

dénivelé sinon au niveau 

paysage pas grand-chose 

à voir 

Pour moi 1004 km 

et 7637 de 

dénivelé 

 



Arrivés chez l'habitant le samedi matin. En prévision des 

fortes chaleurs, nous partions à 7 h 15 et rentrions à 15 

heures. Nous avons pédalé 6 jours. visite de Château-

Gontier (22 km de marche). A notre actif, 1000 km et 8700 m 

de dénivelé. Nous avons apprécié les routes variées et 

vallonnées, les nombreuses visites, le pique-nique géant du 

jeudi et cerise sur le gâteau, le magnifique défilé du 

dimanche par les participants en costume traditionnel de 

leur région. 

Pour Redon 2028, avis aux amateurs afin d'être plus 

nombreux : la SF est une grande fête. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

   

 

 

 

 

A noter : Alain et Daniel n’ayant pas fournis leurs performances, nous n’avons pas pu les 

insérer dans ce compte rendu. 

 

                  885 KM, 8290 mètres de dénivelé 

                                moyenne 22.15 

Bière 6 litres environ 

Schweppes agrume 1 litre 

Eau  15 litres minimum 

 

Ambiance très conviviale parmi les participants, hélas 2027 

pas de semaine fédérale 

Nombre de KM Dénivelé 



MERCI à Christiane et Michel pour leur contribution à promouvoir notre club dans le 

quotidien Ouest France   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A bientôt pour d’autres aventures……                                                 


