
                                           Les VTTistes du RCC  à Elancourt (Yvelines) 

 

Une sortie VTT particulière était proposée aux VTTistes du club le samedi 13 juin à 

Elancourt où se sont déroulées les épreuves VTT des jeux olympiques 2024. 

4 licenciés s’étaient inscrits : Maël – Thierry Beaufrère – Greg - Président 

Voici, en quelques épisodes, le déroulé de cette sortie  

Le départ du club 

                         

                                  

Nos premiers tours de roue à 11h30 

    

 

 

 

Le groupe sur les 

anneaux 

olympiques  



  

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

Séances 

d’échauffement    

A gauche, la trace des chemins que nous 

avons utilisés sur la colline d’Elancourt. 

5 circuits balisés (très facile, facile, 

difficile, très difficile et la piste noire) 

Des circuits pour tous les niveaux qui 

serpentent sur la colline et bien souvent 

en sous-bois. 

40km ont été faits par le groupe 

 



il aura fallu 1,500km après le départ pour que Maêl crève . 

 

Certains passages méritent d’être analysés avant de s’élancer…. 

 

Oh !! ça fait haut le 

saut  

NON Greg passe 

pas là !!!!  

Il est nul ce 

mécano !!  

 



                                          

 

D’autres passages peuvent se franchir plus facilement… 

 

       

NON Maël n’écoute 

pas Greg !!!! ça 

passe pas … 

Le style de MAËL  



   

 

 

Le style de GREG  



 

 

…et le style 

THIERRY et 

PRESIDENT sur 

des passages 

plus faciles  



 

 

 

 

Une belle journée ensoleillée avec un vrai plaisir de rouler sur ces chemins.  

A bientôt pour d’autres aventures… 

Pendant que 

MAËL se repose 

à l’ombre, GREG 

est en 

surchauffe à 

force 

d’enchainer des 

obstacles XXL 


