
                           

CAUDEBEC LES ELBEUF ➔ VERNEUIL SUR AVRE 

2025 

 

 Le programme proposé par le club à ses licenciés était de relier Caudebec à Verneuil sur Avre 

soit 155km aller-retour. 

Pas facile cette année de trouver en septembre la bonne météo pour une journée entière sur le 

vélo mais une fenêtre s’est ouverte le jeudi 18 septembre. Météo couvert le matin et ciel bleu 

l’après-midi avec un léger favorable pour le retour et une température agréable. 

Nous étions 13 à répondre présents pour cette sortie : 

Coté Filles : Annick - Martine - Geneviève. 
 
Coté Garçons : Patrick L.- Marco - Raymond- Alain M.- Laurent- Daniel B.- Gérard G - Gérard B.- 
Pierrot – Président 
 
Un départ à 8h pour rejoindre en fin de matinée Verneuil (88km)  

 

 

 

 

 

 

 

Au fur et à mesure que le groupe avance, nous sentons une certaine envie de certains ou 

certaines de montrer leur forme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patrick et Président ont la banane 

Daniel tente une échappée sous les 

yeux des filles surprises par tant de 

force  

C’est au tour de 

Martine (plein 

sourire) qui grille 

Annick  



                           

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

Il y a aussi deux personnages qui, quand vous les mettez à l’entrée d’un village, se transforment 

en chasseurs de prime pour passer la pancarte le premier. Pierrot (en vélo musculaire s’il vous 

plait) et Marco se sont livrés de belles batailles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour Conches, c’est 

Pierrot qui gagne  

Alain et Gérard ne sont pas 

impressionnés par ces éclats 

furtifs  

Un petit détour au château 

fort de Conches dont certains 

découvraient  

Geneviève est venue 

avec sa garde 

rapprochée  



                           

Il est 12h15 et nous arrivons au restaurant….  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous partagerons notre table avec Patrick Jivoirien et Daniel Moinonplus, deux cyclos porteurs 

d’un handicap visuel…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chacun fait son choix de repas. En résumé, d’un côté les filles avec une soupe et de l’autre les 

garçons avec une andouillette frites. 

Les garçons ont été très étonnés de la rigueur alimentaire des filles mais, quand arrive le 

dessert, ils se sont vite aperçus que cela n’était que de la poudre aux yeux. Et ça y va les 

commandes de profiteroles, n’est-ce pas Annick !!!   

 

 

 

 

 

 



                           

Vers 15h, nous reprenons nos vélos et direction Caudebec.  

La sortie de Verneuil a été compliqué car la trace GPS du Président a « merdouillé » ou bien c’est 

le Président qui a « merdouillé ». Ce n’est pas étonnant avec toutes les bières qu’il a bu avec 

Daniel Moinonplus !!! 

 

 

 Heureusement Alain Maubert se rappelle du circuit de 2023 et nous met rapidement sur la 

direction de Caudebec. 

Retour à Caudebec vers 19h avec 175km au compteur, 22km/h de moyenne et 870m de 

dénivelé. 

Bravo à tous d’avoir fait cette sortie sans faillir  

 

FIN 

 

 

 


